Scauzzone

di giornata:

CARRINO

Vedere sotto i suoi
incredibili scarpini.
Sconcertante!

Classifica:

LOLLI 14, RUSSO 5,
CARRINO 3, F. UNGA-
RI, SCATTEIA 2, BUC-
CI, MAZZI, BUF.
SPIAGGIA, BUCCILLI,
B. BILL, BUF. RAGIO-
NIERE, ROMAGNOLI e
BUF. DNORD 1.

Trofeo Bufeloce e

Bufasola

BufaLovino 110

Max Bufalonen | 104

Bufalo d. Nord | 102

Buf. Ragioniere | 86

Buf. Misterioso 68

Bufalo Bill 58

Buf. d Spiaggia | 40

Nonno Bufalo 30
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Ruggeri torna alla vittoria a Rocca di Cave

La zampata dell’ex-campione!

Faina Cardiello batte Silvestri e vince la A1!

Prima vittoria di Goyret, C. Piccioni allo sprint

Rocca di Cave — Una
tappa importante in
una bella e fresca
giornata di sole con
una conclusione sim-
patica e divertente
sulla piazzetta di Roc-
ca di Cave dove il
gruppo degli A1/A2,
gia arrivati avendo
fatto il giro “corto” per
Capranica Prenesti-
na, ha atteso l’arrivo
degli ELITE che, pas-
sando per S. Vito e
Genazzano, sono sali-
ti dal versante piua
duro. Ancora una vol-
ta non tanto numero-
se le presenze forse
perché per molti non
€ possibile pit muo-
vere la classifica.

In A2 prima e merita-
ta vittoria stagionale
per Goyret che prece-
de al traguardo il vin-
citore della categoria
Bicocchi. Terzo posto
per Carrino seguito
dal Presidente e da
Degl’Innocenti.

In Al grande bagarre
tra i primi della clas-
se e grande vittoria di
Faina Cardiello che
batte Silvestri e con-
quista meritatamente
la vittoria della cate-
goria. Dietro i primi
due, ottimo terzo po-
sto per un Fiammen-
ghi in buona forma,
quarto posto per E.
Piccioni davanti a To-
mei e allo “scugnizzo

di Como” (Devenuto)
tornato dopo un lun-
go periodo di assenza
e cimentatosi sul per-
corso lungo degli ELI-
TE.

In E2 come
una tappa
avvincente:
sulla salita
finale € stato
Bertolini a
scandire ini-
zialmente il
passo. A
ruota Buc-
cilli, Sabba-
tini e C. Pic-
cioni, cede-
vano invece
Max Bufalo-
nen e, a sor-
presa, Nar-
dini. Bertoli-
ni da il fritto
per circa
Skm poi de-
ve lasciare il
passo  agli
avversari
piu allenati.
Ad 1 km dal
traguardo anche Bu-
ccilli & costretto ad
arrendersi cosi arri-
vano insieme al tra-
guardo C. Piccioni e
Sabbatini. Lo sprint
premia il piu esperto
C. Piccioni, Sabbatini
si deve accontentare
del secondo posto
con qualche rimpian-
to: avrebbe potuto e
dovuto attaccare pri-
ma. Ottimo terzo po-

sempre
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sto per un Buccilli in
costante crescita da-
vanti un lugubre Ber-
tolini che all’arrivo si
rianimava solo quan-
do qualcuno gli face-
va notare che il cimi-

Fabrizio Nardini: delude a Rocca di Cave
ma puo ancora vincere in E2.

tero fosse oramai alle
spalle!! Ancora un i-
nutile 5° posto per
Max Bufalonen che
non riesce piu a
muovere la classifica
davanti a Nardini la
grande delusione di
giornata: quasi 4 mi-
nuti il distacco accu-
sato dai primi!! Die-
tro a Nardini solo Fe-

...continua in ultima



Il 2007 sara ’anno della cicloturistica a tappe?

E’ ora di progettare il 2007!

Una serie di proposte perché sia un anno importante

Sta terminando la sta-
gione 2006 ed & gia
tempo di programmare
impegni ed obiettivi
per il prossimo anno.
In questi giorni infatti,
ciascuno di noi (o il
gruppo nella sua inte-
rezza) deve decidere se
tentare ancora la lotte-
ria dei sorteggi per
Iiscrizione alla Mara-
tona delle Dolomiti
2007.

E’ una decisione im-
portante perché, per la

maggioranza di noi, nel
caso riuscissimo anco-
ra ad essere iscritti, po-
trebbe essere un vinco-
lo ostativo per altre
possibili iniziative.
Allora & bene pensare
ai possibili obiettivi al-
ternativi che potrebbe-
ro accendere la nostra
fantasia ed alimentare
la nostra voglia di com-
piere un’impresa in bi-
ci.

Di seguito elenco e de-
scrivo alcuni possibilita

nate dalle discussioni
in gruppo con alcuni di
Voi che, come me, han-
no il desiderio di realiz-
zare nel 2007 un qual-
cosa di piu della sem-
plice partecipazione ad
una Granfondo. Infatti,
dopo 2 anni consecutivi
di partecipazione alla
Maratona delle Dolomi-
ti, sebbene essa sia
sempre un’appunta-
mento affascinante, po-
trebbe essere nato il
desiderio di realizzare

qualcos’altro.

Il 2007 potrebbe esse-
re ’anno della ciclotu-
ristica a tappe!

Ovviamente invito tut-
ti a manifestare even-
tualmente interesse
per una delle soluzioni
descritte e, quanti lo
desiderino, a presenta-
re altre proposte, an-
che di natura diversa,
che ritengano possano
essere interessanti.
Bufalo d Nord

| GIRO DELLE DOLOMITI I

Quando: 29 luglio - 4 Agosto 2007
Dove: Bolzano

Costi: iscrizione 160€ + hotel non noto.

Descrizione:  Manifestazione cicloturistico-
sportiva alla sua 31A edizione, il suo successo
ha favorito la nascita della Maratona delle Dolo-
miti. E’ un Giro a tappe, molto ben organizzato,
nello splendido scenario delle Dolomiti, della
durata di 1 settimana: 6 tappe dalla domenica al
sabato con il mercoledi di riposo. Assistenza,
ristori e rifornimenti lungo i percorsi delle tap-
pe (anche per i familiari al seguito). Tanti stra-
nieri, atmosfera non corsaiola, in tutte le tappe
é previsto un tratto di percorso a velocita libera
con rilevamento cronometrico. Ogni sera sono
esposte le classifiche assolute e di categoria. Al-
la fine del Giro la classifica finale - somma dei
tempi - decreta i vincitori. C’e anche una classi-
fica a squadre. Possibile la partecipazione alle
singole tappe. La base di partenza €& Bolzano, le
tappe cambiano ogni anno in modo da toccare
tutte le celebri salite che si trovano nei paraggi.
Nel 2006 e stato fatto lo Stelvio, il Giro 2007
prevede i classici 4 passi della Maratona, i terri-
bili passi Giau e Fedaia, il Falzarego, Passo Ni-
gra, Passo Costalunga, Alpe di Siusi. Le prime
due tappe sono di circa 90 km con dislivello cre-
scente, la terza e quarta oltre 100 km con disli-
vello maggiore di 3000m..Informazioni detta-
gliate le trovate sul sito www.girodolomiti.com.

| GIRO DI SARDEGNA I

Quando: 22 - 29 Aprile 2007
Dove: Marina di Orosei (ca. 80 km sud di Olbia)

Costi: iscrizione 100€ + hotel non noto.

Descrizione: Si parte la domenica con la
“GranFondo Sardegna” e si continua con altri 6
giorni di itinerari in bici attraverso le splendide
strade della Sardegna. Per ogni tappa ci sono 3
possibili itinerari: il Gran Giro (percorso Rosso)
per i piu allenati, il Medio Giro (Percorso Blu) ed
il Tour (Percorso Verde) per coloro che intendono
fare una passeggiata meno impegnativa. Le alti-
metrie ed i chilometraggi non sono proibitivi, i
ciclisti saranno impegnati la mattina mentre sono
liberi il pomeriggio (soluzione ideale per concilia-
re bici e famiglia). Si alloggia a Marina di Orosei
presso il bellissimo hotel Marina Resort dove o-
gni sera, prima di cena, vengono premiati i vinci-
tori di tappa, consegnate le maglie di leader della
classifica (per ciascun percorso e ciascuna cate-
goria) e la maglia nera per l'ultimo arrivato oltre
che illustrata la tappa del giorno successivo. Nel
programma € prevista anche una crono indivi-
duale, una crono a squadre (composte in modo
libero o dalla Giuria), un “tappone” di montagna.
Informazioni dettagliate le trovate sul sito www.
girosardegna.it.
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| LA STRADA DELLE GRANDI ALPI I

Quando: giugno—luglio 2007

Dove:da Thonon les-Bains (sul Lago Lemano vicino
Ginevra) a Mentone (in Costa Azzurra).

Descrizione: E’ un progetto ambizioso da sviluppare anche in solo
3-4 ciclisti. Si tratta di effettuare un viaggio a tappe, soggiornando
in hotel, con un pulmino al seguito (preso a nolo) per il trasporto
bagagli e che, durante le uscite, funga anche da auto al seguito/
carro scopa. Il pulmino, in assenza di volenterosi, si dovrebbe gui-
dare un giorno a testa. Il percorso de La Route des Grandes Alpes
percorre le Alpi francesi dal lago di Lemano in Svizzera fino alla
Costa Azzurra, € lungo 684km e prevede la scalata di 16 Colli tra i
quali i leggendari Bonette (2715m), Vars (2108m), Izoard (2360m),
Galibier (2615m), Iseran (2770m) per complessivi 15713m. di disli-
vello. Si puo fare in 7 tappe. Se si organizza il giro a cavallo dell’8
luglio si puo pensare di partecipare anche alla GF Marmotte che
prevede la scalata del Col du Telegraphe, Col de la Croix de Fer per
terminare all’Alpe d’Huez. E’ un percorso impegnativo per ciclisti
allenati, amanti dell’avventura, della natura e dei paesaggi alpini.
E’ una grande sfida alle salite leggendarie del Tour ma anche una
sfida a se stessi. Per soli ciclisti (senza famiglie). Informazioni det-
tagliate le trovate sul sito www.route-grandes-alpes.com.

| PARIS - BREST - PARIS I

Quando: 20 - 25 agosto 2007

Dove: Guyancourt (Parigi). 1l percorso della Route des Grandes Alpes.

Descrizione: Un’evento ciclistico definito 1’Olimpiade dei cicloamatori. Con il suo percorso Parigi-Brest-
Parigi di 1260km e con i suoi 115 anni di storia (la prima edizione ¢ del 1891) ¢ la piu lunga e antica corsa
ciclistica del mondo (con il suo grande successo, fece nascere il progetto del Tour de France). E’ una ciclo
maratona in linea (si corre in tappa unica) competitiva che ha luogo ogni 4 anni e che coinvolge quasi 500-
0 atleti di tutto il mondo oltre che decine di migliaia di spettatori lungo il percorso. E’ una randonnee ossia
una corsa in bici in completa autonomia (non sono ammesse auto al seguito, & invece ammesso procurarsi
cio che serve lungo il percorso oltre che nei punti di controllo approntati sul percorso). Per poter partecipa-
re ci si deve qualificare portando a termine, tra il 1 marzo e il 15 giugno, quattro prove (tra quelle omologa-
te dall’ ACP, I’Ente francese che gestisce la P-B-P) sulle distanze di 200, 300, 400 e 600 km terminandole
ovviamente entro il tempo massimo. I selezionati potranno partecipare alla P-B-P ed indossare per
I’occasione la maglia azzurra identificativa della nazionalita di provenienza (distribuita gratuitamente
dall’ Audax italiana a tutti i qualificati) come gia fatto nelle edizioni precedenti dai randonneurs di altri Stati
come I’ Australia, la Danimarca, gli USA ed il Canada. Nella P-B-P 2003 hanno partecipato 4087 cicloama-
tori (3457 all’arrivo) provenienti da 25 nazioni di tutti i continenti: tra questi 214 italiani (di cui 16 donne),
459 dagli USA e 349 dall’Inghilterra. Per avere idea dell’impegno richiesto si consideri che la P-B-P ¢ lun-
ga 1260km (come fare Roma — Como — Roma) ed il tempo massimo ¢ di 90 ore (ossia 4 giorni, 3 notti): per
portarla a termine, ipotizzando una velocita media di 20 km/h, sono necessarie almeno 63h di pedali ossia
piu di 15h di bici al di. Cio significa che ¢ necessario pedalare anche nelle ore notturne. Per questo motivo
le bici, oltre che essere dotate di borsa per portare I’occorrente, dovranno montare anche le luci. Il percorso,
impegnativo con continui sali scendi, ¢ quello che, attraverso la Normandia meridionale ed i boschi e le fo-
reste della Bretagna, congiunge Parigi a Brest sul Mar Atlantico. Le eventuali famiglie al seguito avrebbero
la possibilita di visitare Parigi e la Bretagna. L’escursione termica tipica ¢ compresa tra 5 -30°C. Le prime
due prove di qualificazione (200 e 300km) possono essere fatte nel Lazio essendo organizzate a Nettuno.
Informazioni dettagliate le trovate sul sito http://www.randonneurs.bc.ca/pbp/main.html.
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| MONACO - VIENNA - BUDAPEST lungo il DANUBIO I

Quando: giugno—Iluglio 2007
Dove: da Monaco a Vienna e poi fino a Budapest seguendo il corso del DANUBIO
Costi: da valutare: treno + nolo mezzo (eventuale) + hotel.

Descrizione: Un viaggio a tappe affascinante lungo il Danubio, con un dislivello trascurabile,
percorrendo le celebri piste ciclabili lungo il fiume. La possibilita di visitare citta belle ed
interessanti come la ricca Monaco di Baviera, la splendida Ratisbona, la sorprendente Pas-
sau, Linz, I’incantevole Vienna, Bratislava e I’affascinante Budapest attraverso la Germania,
Austria, Rep. Ceca e Ungheria. Circa 700 km totali fattibili in 6-7 giorni a cui si possono e-
ventualmente aggiungere un paio di giorni per visitare meglio Vienna e Budapest. Si puo ar-
rivare a Monaco in treno (con bici al seguito), prendere li un mezzo a nolo per il trasporto
bagagli, e partire in bici. Considerato I’itinerario bello, interessante e poco impegnativo, &
favorita la partecipazione di famiglie al seguito (che renderebbe non necessario il nolo mez-

zo al seguito).

Come negare la gioia di tor-
nare a vincere! A parte il do-
veroso ringraziamento al
nuovo campione, Claudio
Ungari, che mi ha aiutato
tantissimo nella fuga finale,
credo veramente di aver vis-
suto delle ottime sensazioni
sui tornanti di Rocca di Ca-
ve, pur tardi per la vittoria
finale...

Come detto piu volte, que-
st'anno il Turbike se lo ¢
strameritato il piu forte, Un-
gari senior, anche se un suc-
cesso di tappa nella catego-
ria regina conserva il sapore
di una grande classica, come
una Sanremo, un Lombar-
dia, un Fiandre, una Liegi...

Fatemi sognare allora, anche

se non tornerd indietro su
quanto detto giorni fa: cin-
quant'anni son troppi per
oltrepassare la barriera del-
le 180 pulsazioni! Non che
la "pompa" mi abbia abban-
donato, ma qualcosa mi di-
ce che sarebbe piu saggio
viaggiare ad altre velocita di
crociera...

Mancano due tappe, aspet-
to soprattutto quella del
Sasso, dove si sale sulla
mia amata Tolfa. C'é¢ in bal-
lo il podio con Lovino e
Gozzuti e non ci si puo tira-
re indietro!

Questo detto, rinnovo i miei
complimenti a tutti gli atto-
ri del Turbike 2006. Nessu-
no escluso: abbiamo lottato
da leoni dal primo all'ulti-
mo, come l'immarcescibile
Claudio Piccioni, tornato al
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successo nell'Elite 2 e tutti
gli altri del Grande Circo
Barnum!

A presto,

Maurizio Ruggeri F.




La tappa di Rocca di Cave, cal-
deggiata anni or sono dall'ami-
co Peppe Garzina, quest'anno e
stata modificata nel percorso, a
causa del traffico sempre cre-
scente che si sarebbe incontrato
nell'attraversamento del paese
"Cave". Quindi, la partenza
spostata ancora a Tivoli, con
percorrenza totalmente nuova
ed arrivo a Rocca dal versante
di Capranica Prenestina. Alla
partenza siamo una trentina
scarsa di unita, fa freddo e tira
vento (che poi cessera), si parte
in accoppiata A2/A1 e poi E1/
E2 ma i percorsi dei due gruppi
saranno diversi. Infatti, gli Elite
decidono di allungare un po' il
percorso, proseguendo per S.

L’occhio del Presidente

Vito e di 1a raggiungendo Cave
e scalare la salita tradizionale.
Credo che la soluzione sia stata
positiva in quanto accolta da
tutti i partecipanti. Intervistan-
do i protagonisti, qualcuno ha
detto: "me l'aspettavo pitt du-
ra"! Insomma per essere a fine
stagione c'e da dire che questi
indomiti Turbike le sparano
"grosse"! Forse dal mio punto
di vista questa salita fa pitt im-
pressione, ma non mi sembra
che cambi di tanto se mi sposto
dalla loro parte! Comunque,
bravi tutti che sportivamente
all'arrivo si sono complimentati
con i vincitori. Una cosa strana
perd 1'ho notata, mi sembrava-
no piu allegri gli ultimi che ar-
rivavano rispetto ai primi, forse
perche gli "ultimi" vedevano
nel fantomatico arrivo Turbike
la fine delle loro sofferenze?
Mentre i "primi" erano troppo

presi nello sforzo finale che la
smorfia del sorriso era piu si-
mile a quella della fatica?

SN

Ma allora, perche
vano piu dura"!!!

se I'aspetta-

In E1, il "Leader" risorto, Rug-
geri Maurizio, esplode di
gioia per la vittoria! In E2 &
volata fra Piccioni Claudio e
Sabbatini, con vittoria all'ulti-
mo metro di Piccioni! Sabbati-
ni paga il noviziato, non cono-
scendo il punto di arrivo! In
A1l ancora Cardiello davanti
al suo capitano! E per conclu-
dere, in A2 assistiamo alla pri-
ma vittoria di Philip Goyret
davanti a Bicocchi! Si chiude
cosi un'altra pagina del Turbi-
ke e fra sette giorni saremo
pronti ad aprirne una nuoval!

Marcello Cesaretti

Il personaggio delle settimane scorse era Marcello Romagnoli!!

chi e

o

DALLA PRIMA

rioli e Balzano che hanno
fatto perd il percorso corto.
Nella classifica di categoria
C. Piccioni fa un altro pas-
so verso la vittoria che il
solo Nardini, vincendo le
ultime due tappe, gli puo
soffiare.

Infine in E1 grande vittoria
dell’ex campione Ruggeri
celebrata con evidenti ma-
nifestazioni di gioia davanti
un appagato C. Ungari.
Terzo posto per BufaLovino
che batte allo sprint un ti-
gnoso Gentili. Segue il solo
Faggiani a quasi 2 minuti
dal primo. Grassetti e Bu-
falo d Nord hanno invece
preferito fare il percorso
corto.
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